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Les phrases entre «…» suivies d’une 
référence peuvent être retrouvées 
dans la Bible, la Parole de Dieu.

« Le Seigneur est plein de compassion 
et miséricordieux. » Jacques 5. 11

(Compassion = sympathie pour quelqu’un qui a un 
problème, et désir de partager sa souffrance.	  
Miséricorde = amour qui vient soulager notre misère.)

Jésus est venu sur la terre et a beaucoup 
souffert (fatigue, soif, faim, tristesse, mais aussi 
abandon, rejet, incompréhension, haine, trahison, 
fausses accusations, moqueries…).

Il peut « sympathiser à nos infir-
mités » (nos handicaps, nos pro-
blèmes...) « car il a été éprouvé 
en toutes choses comme 
nous, à part le péché » Hébreux 
4. 15

Jésus nous aime. Et il nous 
aime tellement qu’il a accepté 
de venir sur la terre pour souffrir 
et mourir à notre place sur la croix 
de Golgotha. Lui, le seul juste, est venu nous 
délivrer du péché (=le mal) qui a entraîné tant 
de malheur sur la terre et dans nos vies.

Oh, approche-toi de lui avec confiance ! 
Accepte son amour immense, reçois la déli-
vrance qu’il veut te donner : confesse le mal 
que tu as fait et reconnais que lui seul peut te 

rendre heureux parce qu’il a payé à ta place. 
Alors tu seras libéré de tes péchés et de la 
puissance du péché qui te pousse à mal faire. 
Et tu auras trouvé un ami qui sera toujours là 
pour toi.

« Venez à moi, vous tous qui vous fati-
guez et qui êtes chargés, et moi je vous 
donnerai du repos… apprenez de moi, 
car je suis doux et humble de cœur  ; 

et vous trouverez le repos de vos 
âmes. » Matthieu 11. 28 et 29

Jésus ne te juge pas. Il ne te 
condamne pas. Il comprend ce 
que tu traverses. Il veut être ton 
ami et t’aider en toutes circons-
tances.

« L’Éternel est près de tous 
ceux qui l’invoquent, de tous 

ceux qui l’invoquent en vérité.  » 
Psaume 145. 18

(invoquer en vérité = appeler avec sincérité.)
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Il me comprend !
Un éleveur vend des chiots de valeur. Jack, 

un petit garçon, s’approche de lui avec un 
grand sourire :

- Bonjour, je voudrais acheter un chiot.

- Oui, mon garçon. Mais ces chiots sont 
nés de parents célèbres, ils coûtent très cher.

- J’ai trente-neuf pièces, répondit le petit 
en baissant la tête, est-ce suffisant pour 
regarder ?

- Bien sûr ! Suis-moi.

Le monsieur siffle et appelle : « Dolly, ici 
Dolly ! ». Suivie de quatre boules de poils, 
la belle chienne Dolly sort de sa niche et 
descend le chemin en courant. Les yeux de 
l’enfant brillent de joie.

Puis une autre boule, 
t ou te  pe t i t e ,  ma l a -
d ro i t e ,  s ’ ex t r a i t  de 
la n iche à son tour.  

Elle boitille et essaie maladroitement de 
rejoindre les autres.  De toute évidence, ce 
chiot a des problèmes de santé.

En montrant du doigt le petit chien maladif, 
Jack s’écrie soudain :

- J’aimerais celui-là !

- Pourquoi voudrais-tu ce chiot ? Il ne pour-
ra jamais courir comme toi, ni jouer comme tu 
le souhaiterais ! répond l’homme en s’abais-
sant au niveau de l’enfant.

Alors Jack se penche 
et lentement relève une 
jambe de son pantalon. 
Une tige d’acier des-
cend de chaque côté 
de sa jambe, fixée à une 
chaussure spécialement 
conçue pour lui :

- Vous voyez, Monsieur, 
dit le garçon en regar-
dant le vendeur dans les 
yeux, je ne cours pas très 
bien, et ce chiot a besoin 
de quelqu’un qui le com-
prenne.

Et toi, as-tu quelqu’un 
qui te comprend ?

Quelqu’un qui te connaît et t’accepte 
comme tu es ? Quelqu’un qui connaît 
tes difficultés et t’aide à les traverser ?

Difficile à trouver, n’est-ce pas !

Cette personne existe pourtant !
Elle n’habite pas sur la terre et pourtant 

elle est très proche de toi, même si tu ne 
la vois pas. Elle te comprend sans que 
les paroles soient nécessaires, car elle 
lit dans ton cœur et tes pensées.

Elle t’aime et elle est triste que tu souffres 
(physiquement ou moralement). Elle a 
elle-même tellement souffert, dans son 
corps, dans son cœur, dans son esprit, 
qu’elle peut comprendre toutes les dou-
leurs qui existent.

Mais qui est-ce ?
Il s’agit du Seigneur Jésus, Dieu le Fils.


